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La pêche au toc
Cette technique est utilisée chez nous principalement en début de saison quand les eaux sont 
fortes, ou lorsque les ruisseaux montent et se teintent suite à des orages.
Elle nécessite d’approcher discrètement des coups, en silence et en se servant de la végétation 
pour se dissimuler. Il faut également que les lancers soient précis et nets, pour faire passer l’appât 
sans bruit au plus près des caches.

Le principe est en théorie très simple : il consiste à faire passer 
devant la truite un appât : ver de terre, ver de terreau, teigne, 
mouche, sauterelle, … de la façon la plus naturelle qui soit. 
Par l’odeur alléché, le poisson se laisse piéger par cette esche 
qu’il croit à la dérive.
Concernant le matériel, il vous faut une canne, un moulinet, 
du nylon, des plombs, un hameçon, un émerillon, un rigoletto, … 
et c’est parti.
Pour la canne, préférez un modèle avec de nombreux anneaux 
pour que le fil glisse parfaitement, et pas trop courte (3,5 m 
minimum). Il existe des modèles conçus spécialement pour 
cette pêche :
-  cannes téléréglables, permettant pour une même canne de 
pêcher avec des longueurs différentes ;
-  cannes à toc : munies de nombreux anneaux, longues tout 
en restant fines et légères ;
-  cannes à fil intérieur, permettant de se faufiler entre les 
branches sans s’accrocher lors des approches.
En ce qui concerne les moulinets, préférez les petits modèles 
si vous êtes adepte des moulinets à tambour. Sinon il existe 

là aussi dans le commerce de nombreux modèles 
dédiés à ce type de pêche. La contenance en nylon 
n’est pas un facteur qui doit déterminer votre choix 

puisque cette pêche discrète se pratique en ruisseaux, guère 
plus loin que le bout de la canne.
Pour le fil, un 16 ou 18 /100ème en corps de ligne suffira. Optez 
pour du 10 à 14/100ème en bas de ligne, en fonction de la 
discrétion que vous voudrez apporter à votre montage.
L’hameçon doit être fin, piquant et adapté à votre appât.
Préférez les plombs mous n°1 à n°4 afin de faire varier votre 
plombée plus facilement. N’hésitez pas à demander conseil 
à votre détaillant d’articles de pêche pour effectuer votre 
choix.
Maintenant que vous êtes équipé, passons au montage.
Fixez votre hameçon sur un bas de ligne d’environ 20 cm et 
raccordez-le à un émerillon baril. Il vous évitera d’emmêler 
votre fil. À l’autre bout de l’émerillon, nouez votre corps de 
ligne sur lequel vous aurez préalablement passé votre rigoletto : 
il s’agit d’un élément de couleur vive, fluo qui permet de suivre 
facilement la dérive du fil dans l’eau.
Montez vos plombs du plus petit au plus gros en partant de 
l’émerillon. C’est le coup que vous allez pêcher qui détermine 
votre plombée : lourde avec les plombs regroupés pour des 
courants puissants ou des trous profonds, ou plus légère avec 
moins de plombs plus espacés pour la pêche sur des zones 
plus calmes (radiers).
Laissez dériver de l’amont vers l’aval, avec le fil tendu 
et maintenu entre vos doigts : vous sentirez les «tocs» 
caractéristiques de vos plombs glissant sur le fond, et les 
touches seront franches.
L’essentiel est dit ! À vous de jouer maintenant et n’oubliez pas : 
«Il n’y a qu’en pêchant que l’on devient pêcheur !»
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Montage de base 
pour la pêche au toc

16


