N 0S Poissons

]

les quatre salsons d'un parrage

Construit en lieu et place d'une portion de riviere, le lac de barrage est un milieu entierement artificiel.
Mais une fois colonisé par les espéces d’eau stagnante, il obéit comme n’importe quel plan d’eau aux rythmes
de la nature et des saisons. Visite guidée au fil des mois de ces hauts lieux de la péche des carnassiers ...

L e Printemps

Il faut bien le reconnaitre : le renouveau de la
nature apres les rigueurs hivernales n’est pas
vraiment celui de la traque des carnassiers en
barrage ... Depuis le dernier dimanche de janvier,
les méthodes de péche classiques (leurre, mort
manié, vif) sont interdites pour cause de protec-
tion du brochet, et ce jusqu’a la mi-mai environ.
Brochets, perches puis sandres sont en phase de
reproduction, et tout pécheur responsable,
soucieux de I’avenir, se doit de les laisser en paix
durant cette période.

Bien sdr, il est toujours possible de réaliser
guelques captures de perches en péchant au
ver, mais cette méthode reste marginale, pour
plusieurs raisons.

D’abord, les pécheurs passionnés par les
carnassiers le sont bien souvent aussi d’une
technique de prédilection (le mort manié,

le leurre souple, le poisson nageur, ...), et ils
préférent généralement attendre I’ouverture
plutét que de pécher avec des techniques et
des appats qui ne les intéressent guére.

Ensuite, les eaux sont encore trés froides au sor-
tir de I'hiver, et quelques belles journées en
mars et en avril ne suffisent pas a réchauffer

les volumes d’eau considérables des barra-

ges. Les perches y sont encore peu acti-

ves, engourdies, promenant comme
avec peine leur ventre gonflé d’ceufs
ou de laitance. Il est plus facile d’at-
traper en avril un bon rhume sous
une giboulée de gréle qu’une belle
zébrée au ver! ...,

Enfin, méme si la loi autorise encore
la capture de certaines especes, il
n'est pas recommandable, dans un
souci de gestion, de conserver ses prises.
I est vrai que les perches peuvent sembler
abondantes dans certains lacs, mais
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en les capturant avant leur reproduction,
on retire du milieu naturel les milliers
d’alevins qu’elles allaient produire.
Dans les lacs de barrage ou, faute
d’herbiers, les percidés se reproduisent
bien mieux que les poissons blancs,
les alevins de perche représentent un
apport essentiel de nourriture pour
les jeunes sandres et brochets d’'un an
ou deux. Alors plutét que de jeter des
ceufs dans la poubelle de la cuisine,
laissons les participer a la croissance
des autres carnassiers... y compris
des belles perches elles-mémes,
volontiers cannibales ! D’ailleurs, de
I’'aveu méme de certains pécheurs, les
filets de perches en période de repro-
duction sont flasques et bien fades ...

En mai et juin, le brochet et le sandre
sortent de leurs périodes respectives
de reproduction : c’est I'ouverture !
Les eaux se réchauffent, et le grand
cycle alimentaire du barrage s’accélére
de nouveau.

Pour se remettre des fatigues du frai,
les carnassiers chassent activement,
mais cela ne signifie pas que leur
péche soit des plus simples. A cette
période, les prédateurs sont mobiles,
suivant les mouvements de leurs
proies vers leurs zones de fraie. Si le
brochet se rapproche des bordures
et de la surface, le sandre est plus
imprévisible. On peut le trouver aussi
bien dans des buissons noyés le long
des berges que par 10 m de fond, sur
les plages des arrivées de ruisseau ou
le long des tombants abrupts.

Les péches de printemps sont souvent
contrastées : soit la pratique est juste,
par hasard ou par recherche, et les
résultats suivent ; soit on péche a coté
des poissons, et c’est la bredouille.

En cette période, il faut savoir s’adapter
et mettre en ceuvre des techniques
qui permettent cette adaptation. Le
leurre souple et le poisson mort
manié, en jouant sur le poids de la
plombée, permettent de prospecter
tous les étages : moins de 1 m en
plombant a peine, 10 ou 15 m si les
poissons s’enfoncent a I’occasion
d’un passage pluvieux. La tirette,
dépendante d’un contact permanent
avec le fond, pourra étre efficace
ponctuellement mais sera moins
polyvalente. Les pécheurs au vif
auront intérét a utiliser des montages
leur permettant de régler la profondeur
a laquelle ils présentent leur appat
(flotteur coulissant par exemple).

Juin est le mois de la transition : les
premiéres vraies chaleurs font éclore
les alevins de I’'année dans I'eau claire
des bordures. L'été approche ...

L1
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Sauf déficit pluviométrique (hélas de
plus en plus fréquent), les barrages
connaissent en été leurs plus hauts
niveaux. La demande d’électricité est
faible, et EDF en profite pour stocker
la précieuse ressource en prévision
des besoins automnaux. Sur nos
grands lacs touristiques, comme
Saint-Pardoux et Vassiviere, les activités
nautiques souhaitent en outre profiter
d’'une surface d’eau maximale.
La fréquentation nautique intense
n’est pas toujours compatible avec la
tranquillité dont ont besoin les
pécheurs et les poissons, mais les
carnassiers ont tout de méme bon
appétit. Dans des eaux a 18 voire

20°C, leur digestion est rapide, leur
croissance aussi, comme le montrent

les cernes de leurs écailles observées
au microscope. Leurs besoins alimen-
taires sont en conséquence, Vvoici ce
qui intéresse les pécheurs !

Les péches aux leurres connaissent
en juillet leur meilleure efficacite, et
sont plus faciles a mettre en ceuvre
que les péches au vif : conserver des
vifs par forte chaleur est astreignant
et hasardeux Les amateurs de
sensations fortes pourront se tourner
vers les péches de surface : le brochet
apprécie les leurres batons (les "stick-
baits" des pécheurs de bar ou de black-
bass) zigzagant en surface, et la perche
les petits poppeurs bruyants. Prendre
un sandre de cette maniére est rare,
mais non exceptionnel. Pour une

recherche ciblée de ce grand percidé,
on préférera les poissons nageurs :
les modeles longs et peu plongeants
seront parfaits pour les hauts fonds et
les pentes douces, alors que les
grands plongeurs trapus s’adapteront
mieux aux berges abruptes et aux
abords des arbres noyés. Des leurres
souples en forme de poisson, a la
caudale bien vibrante, seront
également efficaces.

Le mois d’ao(t est plus capricieux,
alternant orages et chaleurs
caniculaires. Les extrémités du jour,
aube et crépuscule, sont souvent
préférables. Dans ces conditions, on
insistera sur les arrivées d’eau fraiche,
mieux oxygénée, qu’affectionnent
toutes les especes. Bien que chaude,
la couche d’eau de surface est elle
aussi mieux oxygénée par son
contact avec I’air. Poissons blancs et
carnassiers s’y déplacent volontiers,
comme le montre la présence étonnante
des sandres en surface.

Le grand prédateur, quittant ses
profondeurs obscures habituelles, se
met a chasser ablettes et gardons en
plein soleil, sous 1 m d’eau, au beau
milieu des lacs. Farouches et mobiles,
ces bancs de quelques individus peuvent
mordre au vif ou sur des poissons
nageurs bruyants, ramenés a vive allure,
déclenchant ainsi les réflexes d’at-
taque. Prendre un grand sandre en
été demande malgré tout une bonne
dose de chance... Il est recommandé
de protéger ses bas de ligne contre
les dents tranchantes des brochets :
de trés gros spécimens croisent eux
aussi volontiers au beau milieu des
lacs ou ils trouvent des proies a leur

mesure.
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